A Mental Spa Magyarorszag elso kifejezetten +
vallalati szféraban dolgozoknak szolo
onismereti kozpontja

Alapitoink, Friedl Zsuzsanna és Vass Anita, mindketten nagyvallalati HR vezetdi

hattérrel dontottek Ggy, hogy az irodai kdrnyezetben dolgozoknak egy kilon

életvezetesi és Onismereti kdzpontot hoznak létre.

A Mental Spa egy olyan hely, ahol a fokuszban az elménk és a tudatunk kényeztetése
all. Ahogy egy wellness spa-ban is mindenféle szolgaltatas igénybe vehet6, amely
testlink szépségét és fittségét szolgalja, igy a Mental Spa koncepciodja is tgy épiil fel,
hogy az egyéni konzultacioktol az 6nismereti csoport foglalkozasokon at a

workshopokig minden adott legyen ahhoz, hogy tdimogassa 0nismereti folyamatunkat.

Mit kinalunk a vallalatoknak?

V wellbeing programok, dolgozdék mentdlis egészségének
tdmogatdsa, burn-out elkertlése, reziliencia fejlesztése,
motivdcié fenntartdsa

V karriertervezésnél, talent programokndil,
vezetéfejlesztésnél, Uj dogozdk bellesztésénél,
elkotelezédés noveléseként

Milyen programjaink vannak?

' Onismereti kdzpontunkban lehetéség nyilik egyéni konzultdcién
részt venni. A megfelel6 mentor kivdlasztdsdhoz online

bemutatkozd videdk adnak segitséget az érdekléddknek. Ha
valaki szfvesen dolgozik a dilemmdin kézésségben, akkor neki
csoportos foglalkozdsainkat ajdnljuk. Ha pedig egy Ggyfeliink
bizonytalan abban, hogy merre induljon, segitséget nydjtunk egy
kezdeti, orientdcids beszélgetéssel, melyet szakmai vezetonk,
Vass Anita vezet.

Foglalkozunk munkahelyi stresszkezeléssel, pdrkapcsolati

' krizissel, életvdlsdgokkal, csalddi nehézségekkel, egészségligyi
problémdkkal, de alapvetéen azt ajdnljuk, hogy idére idérdl
foglalkozzon mindenki egy kicsit a lelkével is, ahogy a testlinkkel
mdr tesszik: fodrdszhoz, edzésre, masszérhoz jérunk. Ez
ugyanugy szikséges egy kiegyensulyozott élet eléréséhez.
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Hogyan mukodik?
Kétféle egylttmukodési keretet is kindlunk vadllalati Ggyfeleinkenk.

o A vdllalat meghatdroz egy havi keretet, melynek terhére a munkavdllalék a Mental Spa idépontfoglalé rendszerén
keresztll jelentkezhetnek egyéni vagy csoportos foglalkozdsokra. Az elszdmolds havonta torténik, az alkalmakon
résztvevék anonimizdlt 6sszesitésével.

o Vdllalati Ggyfellink szdmdra személyre szabott workshopot, eléaddst vagy konzultdciét dllitunk 6ssze, melyek

helyszine lehet a megrendelé iroddja is. Az egyedi program elszdmoldsa el6re meghatdrozott dijazds alapjdn
torténik.

Konzultacios és projektdijak
Orientdcids beszélgetés szakmai vezetdnkkel 8.000 Ft + AFA

Egyéni konzultdcié 18.500 Ft + AFA

Csoportos foglalkozds 9.500 Ft - 35.000 Ft + AFA /f6

Workshop 8-10 fére (2-3 éra idétartam) 100.000 - 150.000 Ft + AFA

El6adds a mentdlis egészségrol 80.000 - 120.000 Ft + AFA

Példa havi netté 500.000Ft-os keretre: orientdcids beszélgetés 10 fének + csoportos

foglalkozds 15 fének + egyéni konzultdcid 15 fének = 40 alkalom.

Beszéljiink a részletekrol
online vagy a kozpontunkban,
szemelyes latogatas soran:

Vass Anita

Szakmai vezeto

Mobil: +36 30 645 4009

Email: anita.vass@mentalspa.hu
Cim: Atrium Hdz - 1134 Budapest,
Loportdr utca 20/A. 8. Emelet 15.
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